
Je veux me former,
Comment bien choisir 
ma formation ?

 Étape 1 : Faire le point sur ma situation 
Quel est mon projet ?

Je détermine...

… mon objectif professionnel 
(reconversion, montée en compétences, 
évolution dans ma carrière, etc.)

… les compétences que je maîtrise 
par mon expérience professionnelle 
ou par ma formation

… le diplôme ou les compétences 
que je souhaite acquérir

J’ai besoin...

 
… d’acquérir de nouvelles 
compétences dans le cadre d’une 
reconversion ou d’une montée 
en compétences

 
… de renforcer mes compétences 
ou d’acquérir des compétences 
transversales 
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 Étape 2 :  
 Trouver la formation qui me correspond 

Quel type de certification répond à mon besoin ?

Une certification professionnelle est une reconnaissance officielle 
des compétences et connaissances acquises dans un domaine spécifique.

Je veux acquérir...

… une certification professionnelle 
et des compétences pour exercer un 

métier complet 

… des compétences professionnelles 
complémentaires ou transversales 

à un métier 

Je choisis une formation préparant 
à une certification du RNCP*

Mon objectif : 

•	 obtenir un diplôme ou un certificat 
qui atteste de compétences et 
connaissances nécessaires à l’exercice 
du métier visé (exemples : devenir 
coiffeur grâce à un CAP coiffure, 
devenir urbaniste grâce à un master 
urbanisme et aménagement)

* Répertoire national des certifications professionnelles * Répertoire spécifique

Je choisis une formation préparant 
à une certification du RS*

Mon objectif : 

•	 pouvoir attester de compétences 
professionnelles complémentaires 
à mon métier (exemple : coiffeur, 
je souhaite me diversifier pour coiffer 
plusieurs types de cheveux)

•	 pouvoir attester de compétences 
transversales à un métier (exemple : 
je souhaite pouvoir manager une 
équipe ou être plus à l’aise en anglais)
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 Étape 3 :  
 Construire mon parcours de formation 

Je choisis la certification adaptée à mon projet

Certification complète
Pour se préparer à l’ensemble des 
compétences de la certification

Certification partielle
Pour se préparer à certaines 
compétences de la certification

Je n’ai pas encore validé de 
compétences demandées par la 
certification que je veux passer.

Cas 1 : J’ai déjà validé certaines 
compétences et souhaite acquérir 
celles qui me manquent.

Cas 2 : Je souhaite acquérir les 
compétences progressivement 
pour ne pas m’engager dans un 
parcours trop long et coûteux.

Certification RS
Pour élargir mes compétences 
professionnelles

Je souhaite acquérir une nouvelle 
compétence utile dans mon métier 
ou ma fonction.
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 Exemple de certification partielle : 

Des professionnels peuvent vous accompagner : un conseiller en évolution 
professionnel (CEP), votre employeur, les organismes de formation, etc. 

Pensez à vous tourner vers eux avant de vous engager !

Besoin d’aide pour choisir une formation ?

Bloc 1 :
Fabriquer et cuire
du pain

Bloc 2 :
Préparer et cuire
des viennoiseries

Bloc 3 :
Gérer les stocks
en réserve

Bloc 4 :
Mettre en rayon
des produits

Bloc 5 :
Gérer la relation
client

Je ne maîtrise pas les 
compétences acquises 
par ces blocs de 
compétences, je dois 
réaliser la formation.

Je pense maîtriser ces blocs grâce à mon expérience 
précédente. Pour le vérifier, j’échange avec un 
conseiller en évolution professionnel (CEP), puis 
avec l’organisme de formation.

•	 Les blocs 4 et 5 sont validés par mon diplôme 
précédent.

•	 Le bloc 3 nécessite des connaissances sur les 
conditions de conservation des aliments que 
je ne possède pas.

Pour en savoir plus, consultez les informations 
sur www.moncompteformation.gouv.fr 

Après avoir obtenu un diplôme dans la 
vente, j’ai travaillé 5 ans dans un magasin 
de prêt à porter. Aujourd’hui, j’aimerais me 
reconvertir pour travailler en boulangerie.

Après quelques recherches, je découvre 
une certification pour exercer le métier de 
boulanger mais je m’interroge : ai-je besoin 
de préparer tous les blocs de compétences 
de cette certification ?
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